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3  세부내용 세부내용 세부내용

○ 아동·청소년 문화 자살에 대한 기본소양교육을 진행해 생명존중교육 강사 자격을 

갖추도록 함.

○ 생명존중교육을 진행할 수 있는 전문 강사를 양성해 교육현장에 출강하거나 정신건강

증진 홍보 행사 현장에서 자원봉사자로 활동할 수 있도록 함.

○ 강사 활동사업을 운영함으로서 생명존중 자살예방 메시지를 전달 할 수 있는 충주

시민이 늘어날 수 있도록 함.

2  개 요

생명존중·자살예방교육 강사 양성교육 계획(안)

1  목 적

□ 사 업 명 : 생명존중·자살예방교육 강사 양성교육 

□ 사업대상 : 충주시민

□ 일    시 : 2020. 02. 20일, 21일, 24일, 25일(총4회)

□ 장    소 : 충주시건강복지타운(구 충주의료원 자리) 보건동 4층 충주시정신건강복지센터 다목적실

□ 내    용 

- 충주시정신건강복지센터 사업 소개

  - 아동· 청소년 정신건강에 대한 기본 소양교육

- 생명존중·자살예방 교육 시연

- 양성교육 수료 후 교육현장 출강(대부분 오전 출강) 및 자원봉사 활동에 대한 내용설명

 ○ 강사양성교육 신청자 모집(30명 선착순 모집)

- 대    상 : 충주시민

- 접수방법 : “생명존중·자살예방교육 신청서” 작성, 메일 또는 팩스 접수

- 접수기간 : 2020. 01.20(월) ~ 02. 14.(금) 18:00 까지

- 신청자격 

1) 전문대 및 초 대졸 이상의 30~50대 누구나

2) 신청자격 (1)를 충족하면서 생명존중 및 자살예방에 관심 있는 누구나 

※이메일 : cjmhc4006@hanmail.net/ 팩스 : 043) 855-4007

신청서 발송 후 꼭 전화 부탁드립니다. ☎ 043) 855-4006 담당자: 김도연, 백수진



시간 교육주제 구성내용 및 강사

2020.02.20.

18:30~21:00

Ⅰ. 센터 사업 소개 및 

생명존종·자살예방교육 

양성 목적 안내 

- 충주시정신건강복지센터 사업 및                  

 생명존중·자살예방강사 양성 사업 안내

 강사 : 충주시정신건강복지센터 백수진

Ⅱ. 우리 모두의 정신건강

- 생명존중교육에 앞서 정신건강에 대해 알아보는    

기본소양교육

 강사 : 건국대학교병원 정신건강의학과 교수 남범우

2020.02.21

18:30~21:00

Ⅰ. 아동·청소년의 이해 :

   청소년 자해 중심

- 아동, 청소년 자해와 자살의 생물학· 심리학적 요인 

교육

 강사 : 건국대학교병원 정신보건임상심리사 전영순

2020.02.24

18:30~21:00

Ⅰ. 생명배달교육
- 생명지킴이 교육 

 강사 : 충주시정신건강복지센터 신한준

Ⅱ. 생명존중·자살예방교육  

시연

- 교육자료 시연

 강사 : 충주시정신건강복지센터 백수진

2020.02.25.

18:30~21:00

Ⅰ. 생명존중·자살예방교육  

시연(참석자)

- 아동·청소년에게 생명존중과 자살예방 메시지 전달하기

 강사 : 충주시정신건강복지센터 백수진

○ 기본소양교육 (교육비는 모두 무료입니다.)

○ 교육현장 출강 및 정신건강 자원봉사 활동 

- 대   상 : 교육수료 후 신청자 중 선별

- 내   용 

1) 교육현장 직접출강(초등학교, 복지기관 아동청소년 대상 생명존중·자살예방교육 진행)

2) 정신건강증진 홍보행사 등 자원봉사자 활동 

※ 교육현장 직접 출강의 경우 강의 당 소정의 강사비를 지급함.

정신건강증진 홍보행사 등 자원봉사 활동 시 봉사활동시간 인정함. 끝.


